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Syndrom Zatoki Perskiej:
informacje dla weteranéw

MATERIAL DLA WETERANOW, OSOB PELNIACYCH StUZBE WOJSKOWA | ICH RODZIN

COTO JEST SYNDROM ZATOKI PERSKIEJ?

Syndrom Zatoki Perskiej (Gulf War Syndrome, GWS) to termin okreslajacy zbidr rzeczywistych, ale
zréznicowanych i medycznie niewyjasnionych objawéw przewlektych, wystepujacych u weteranéw
walczacych w Zatoce Perskiej w ramach operacji Desert Storm / Desert Shield (Pustynna Burza / Pustynna
Tarcza) w latach 1990-1991.

ﬂ JAKIE SA OBJAWY SYNDROMU ZATOKI PERSKIEJ?

Objawy GWS sa rézne i nie tworzg jednej spojnej grupy objawdw, przez co swiadczeniodawcom trudno
jest rozpoznac i leczy¢ to schorzenie. Oto najczestsze objawy GWS:

Zmeczenie

Bole miesni i stawow

Trudno$ci poznawcze

Wysypka

Dyskomfort w jamie brzusznej / zmiany w jelitach
Béle gtowy

Dusznosci

Zaburzenia snu.

Wazne, by przed zdiagnozowaniem GWS dokfadnie zbadano objawy wystepujace u danego weterana -
niektore wyttumaczalne medycznie dolegliwosci niezwigzane z GWS réwniez moga powodowac powyzsze
objawy.
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RRRF? JAKA CZESC WETERANOW DOTYKA SYNDROM ZATOKI PERSKIEJ?

Kilka badan wykazato, ze GWS dotyczy ok. jednej trzeciej weterandw wojny w Zatoce Perskiej. Warto
w tym miejscu wskazac, ze w przypadku tych weterandw petnigcych stuzbe w czasie wojny w Zatoce
Perskiej, ktérzy uczestniczyli w dziataniach na tym obszarze, wskazniki $miertelnosci nie sg wyzsze niz
u weteranow petnigcych stuzbe w tym czasie, ale nie w Zatoce Perskiej.

°j JAKIE SA MOZLIWE PRZYCZYNY SYNDROMU ZATOKI PERSKIEJ?
o ‘s

Mimo licznych badan potencjalna przyczyna GWS pozostaje niejasna. Mozliwe przyczyny sa nastepujace:

Dysfunkcja uktadu odpornosciowego

Zaburzenia funkcji nerwéw

Dysfunkcja mitochondriéw (centrow energetycznych naszych komorek)
Interakcja narazenia genetycznego i Srodowiskowego

Narazenie zwigzane z udziatem w misji

Potaczenie powyzszych czynnikow.

Wielu weterandw wojny w Zatoce Perskiej obawia sig, ze przyczynag GWS mogto by¢ narazenie

na dziatanie srodkow chemicznych takich jak bromek pirydostygminy (przyjmowany w postaci tabletek
w celu zapobiezenia skutkom narazenia na dziatanie srodkéw paralityczno-drgawkowych) oraz dym

z pozarow szybdéw naftowych. Nie udato sie znalez¢ zadnych wyraznych ani spéjnych powiagzan, niemniej
temat ten jest stale badany. Sporzadzone przez Health and Medicine Division (Wydziat Zdrowia i
Medycyny) (dawniej Institute of Medicine (Instytut Medycyny)) raporty dotyczace skutkéw zdrowotnych
zwigzanych z oddelegowaniem do udziatu w wojnie w Zatoce Perskiej, w tym przeglad r6znych zagrozen
srodowiskowych, mozna znalez¢ tutaj:

https://www.publichealth.va.gov/exposures/gulfwar/reports/health-and-medicine-division.asp

Weterani moga wspodtpracowac ze swiadczeniodawca lub skonsultowac sie z lekarzem srodowiskowym
badz ekspertem w zakresie narazenia zawodowego i Srodowiskowego, jesli majg konkretne obawy
dotyczace narazenia.
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E&@ JAKWYGLADA LECZENIE SYNDROMU ZATOKI PERSKIEJ?

W odniesieniu do GWS stosuje sie szeroki termin okreslajacy zbior przewlektych, niewyjasnionych
objawow - przewlekta choroba wieloobjawowa (Chronic Multi-Symptom Iliness (CMI)). W 2014 r.
Departamenty Spraw Weteranéw (VA) i Obrony (DoD) opublikowaty wytyczne dla swiadczeniodawcow
opiekujacych sie weteranami z CMI. Wytyczne te zostaty zaktualizowane w 2021 r. Moga one pomoc
$wiadczeniodawcom rozpoznawac¢ GWS, radzi¢ sobie z nim i go leczy¢. Weterani, ktérzy majg obawy
zwigzane z GWS, moga dowiedziec sie wiecej na temat wytycznych dotyczacych leczenia CMI,
odwiedzajac ponizsze adresy:

® Streszczenie dla pacjenta: https://www.healthquality.va.gov/guidelines/MR/cmi/
VADoDCMIPatientSummary508.pdf

® (zesto zadawane pytania: https://www.healthquality.va.gov/quidelines/MR/
cmi/CMIFAQSheetFinal.pdf

Nie istniejg zadne okreslone metody leczenia GWS. Leczenie koncentruje sie na poprawie jakosci zycia
i funkcjonowania. W pierwszej kolejnosci podejmowana jest proba leczenia bez udziatu lekéw. Takie
leczenie moze obejmowac nastepujace elementy:

Program stopniowanych ¢wiczen

Joga

Akupunktura

Psychoterapia poznawczo-behawioralna.

Istniejg leki, ktére moga pomadc ztagodzi¢ objawy, ktére odczuwasz. Opieka powinna by¢ dostosowana
do Ciebie - to, co sprawdza sie w Twoim przypadku, moze nie dziata¢ skutecznie u innej osoby.
Koordynacja opieki jest centralng czescia leczenia choréb przewlektych takich jak GWS. Weteran
powinien wspoétpracowac z zespotem medycznym w celu sprawdzenia reakcji na jakiekolwiek leczenie.

Niniejszy dokument zostat opracowany przez War Related lllness & Injury Study Center (WRIISC)
Health Outcomes Military Exposures (HOME)
Ostatnia aktualizacja: styczen 2024 .
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