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Doenca da Guerra do Golfo:
Informacoes para os Veteranos

UM RECURSO PARA VETERANOS, MEMBROS DO SERVICO MILITAR E SUA FAMILIA

O QUE E A DOENCA DA GUERRA DO GOLFO?

A Doenca da Guerra do Golfo (GWI) é um termo que se refere a um grupo de sintomas cronicos reais,
mas variados, que nao tém explicacdao médica, encontrados em veteranos que foram mobilizados para o
Golfo Pérsico durante a Operagao Tempestade no Deserto /Operacao Escudo do Deserto (1990-1991).

ﬂ QUAIS SAO OS SINTOMAS DA DOENCA DA GUERRA DO GOLFO?

Os sintomas da GWI variam e nem sempre podem ser agrupados em um grupo especifico de sintomas,
o que pode fazer com que seja dificil para os profissionais de saude identificar e tratar a GWI. Os seus
sintomas mais comuns sao:

* Fadiga

® Dor muscular e nas articulagdes

® Dificuldades cognitivas

® Erupcgdes cutaneas

® Desconforto abdominal (barriga) /alteracdes intestinais

® Dores de cabeca

®* Faltadear

® Disturbios do sono
Antes de fazer um diagndéstico de GWI, é importante que o Veterano faga um exame completo dos

sintomas, pois algumas outras condi¢oes de sauide explicaveis clinicamente e que nao estao relacionadas
com a GWI também podem causar os sintomas acima.
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(OQRF? QUANTOS VETERANOS SAO AFETADOS PELA DOENCA DA GUERRA DO GOLFO?

Varios estudos mostraram que cerca de um terco dos Veteranos da Guerra do Golfo sdao acometidos pela
GWI. E importante observar que Veteranos mobilizados na época da Guerra do Golfo ndo apresentam
taxas de mortalidade mais altas quando comparados a Veteranos da época da Guerra do Golfo que ndo
foram mobilizados.

o: QUAIS SAO AS POSSIVEIS CAUSAS DA DOENGA DA GUERRA DO GOLFO
o ‘s

Apesar de muita pesquisa, a possivel causa da GWI ainda nao esta clara. Algumas das causas possiveis sao:
® Disfuncao imunolégica
® Disfuncdo nervosa
® Disfuncao mitocondrial (componente das células relacionado com energia)
® Interacao de exposicao genética e ambiental
® Exposicoes relacionadas com a mobilizacao
® Uma combinacgdo destes fatores

Muitos veteranos da Guerra do Golfo temem que a exposicao a produtos quimicos como o brometo de
piridostigmina (tomado na forma de comprimido para evitar os efeitos da exposicdo a agentes nervosos)
e a fumaca de incéndios em pocos de petréleo tenham causado a GWI. Ainda nao foram encontradas
ligagcbes claras ou consistentes, mas a pesquisa continua. Os relatérios da Divisao de Saude e Medicina
(antigo Instituto de Medicina) sobre os efeitos a salide associados a mobilizacdo para a Guerra do Golfo,
incluindo uma analise de diversos riscos ambientais, estao disponiveis em:

https://www.publichealth.va.gov/exposures/qulfwar/reports/health-and-medicine-division.asp

Os Veteranos podem conversar com um professional de satide ou consultar um clinico de saude
ambiental ou especialista em exposicoes ocupacionais e ambientais, se tiverem preocupacoes
especificas referentes a exposicoes.
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E&@ QUAL E O TRATAMENTO PARA A DOENGA DA GUERRA DO GOLFO?

A GWI se enquadra em um termo amplo utilizado para um grupo de sintomas crénicos e sem explicacao
denominado Doenca Cronica com Multiplos Sintomas (CMI). Em 2014, o Departamento de Assuntos de
Veteranos (VA) e o Departamento de Defesa (DoD) dos EUA divulgaram diretrizes para os profissionais
de saude que atendem Veteranos com CMI. Essas diretrizes foram atualizadas em 2021. As diretrizes
também podem ajudar os profissionais de saude a identificar, controlar e tratar a GWI. Os Veteranos que
tiverem preocupacdes com a GWI podem obter mais informagdes sobre as diretrizes para o tratamento
da CMI, acessando o site:

® Resumo para o paciente: https://www.healthquality.va.gov/quidelines/MR/
cmi/VADoDCMIPatientSummary508.pdf

® Perguntas frequentes: https://www.healthquality.va.gov/quidelines/MR/cmi/
CMIFAQSheetFinal.pdf

Nao ha tratamentos especificos para a GWI. O objetivo do tratamento é melhorar a qualidade de vida e
funcionamento. Deve-se tentar primeiro a terapia sem medicacao, que pode ser:

® Programas de exercicios graduais
®* Yoga

®* Acupuntura

® Terapia cognitiva comportamental

Existem alguns medicamentos que podem ajudar a reduzir os seus sintomas. O tratamento deve ser
adaptado para vocé. O que funciona bem para vocé pode ndo funcionar muito bem para outra pessoa.
A coordenacéo dos cuidados é parte central do controle de doencas crénicas, como a GWI. E importante
que os Veteranos trabalhem com sua equipe de tratamento de saude para verificar como responde ao
tratamento.

Este documento foi preparado pelo Centro de Estudos de Doencas e Lesdes Relacionadas a Guerra (WRIISC)
Resultados para a Saude de Exposicoes Militares (HOME)
Ultima atualizacao: janeiro de 2024

U.S. Department
f Veterans Affairs

VA|

Para mais informacoes, entre em contato pelo telefone (800) 248-8005 | www.WarRelatedlliness.va.gov



https://www.WarRelatedIllness.va.gov
https://www.healthquality.va.gov/guidelines/MR/cmi
https://www.healthquality.va.gov/guidelines/MR

